
保健だより  
今月の保健目標：歯の健康について考えよう 今月の安全目標：梅雨時の衛生に気をつけ、安全に過ごそう 

 もうすぐ梅雨の季節がやってきます。雨の日が続き、湿度の高く蒸し暑い日が続きます。登校途中に雨で

靴下がベタベタになって気持ち悪い…とならないように予備の靴下を常にかばんに入れておくことをおす

すめします！また、急な暑さに体が対応できずに軽い熱中症になる生徒がいます。水分補給をする、無理を

しないようにするなど自己管理能力を高めましょう！ 

歯と口の健康について  

5月に歯科検診が終わりました。歯科医の先生はむ

し歯以外に何を診てくれているか知っていますか？

実は「歯並び」「顎関節の状態」「歯肉の状態」も診てく

れています。歯科検診の結果を生徒全員に配布しまし

た。自分の口の中の健康状態はどうでしたか？ 

「CO…むし歯になりそうな歯があります」「GO…軽

度の歯周炎があります」等に〇印のあった人も歯みが

きで改善することができます！！歯は 1 本 1 本の形

が違うので場所によっては歯ブラシを当てにくい場所もあります。右の図を参考に歯みがきをしてみ

ましょう！また、歯みがきをすると血が出たり、歯肉が腫れていたりしませんか？歯肉炎を放置して

いると歯周病に進行し周りの骨を溶かして歯が抜けてしまいます。歯を失くす原因で一番多いのは、

むし歯ではなく歯周病です。そうならないために、毎日自分でしっかりと歯みがきなどの「セルフケア」

と歯医者さんで定期的な歯のチェックをしてもらう「プロケア」で予防をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へお知らせ 

歯科検診の結果については、生徒全員に『お知らせ』を配布しました。所見のあった場合は、お子様

の健康管理のためにもできるだけ早く受診されますよう、お勧めいたします。また、受診されましたら

『受診結果』を学校へ提出してくださいますようお願いいたします。 

令和 4年５月３１日 

蟹江北中学校 保健室 
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 年間プラス言葉「ありがとう」プラス言葉「笑顔」 



衛生点検の結果（5月 16日実施） 

今年度より保健委員の活動として衛生点検を実施しています。チェック項目は「ハンカチを持ってい

るか」「爪が伸びていないか」です。以下は 5月 16日（月）の実施の結果です。 

感染症予防のために手を洗うことはできていますが、ハンカチで水分をきちんとふき取ることも大

切です。また、爪の先は汚れがたまりやすい部分です。爪を切って清潔を保ちましょう。ご家庭でもお

子様が毎日清潔なハンカチを持っているか、爪が伸びていないか確認をお願いします。 
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生活チェックカードについて～実施後の報告～ 

5/９（月）～5/13（金）に生活リズムチェックカードの取り組みをしました！！1週間実施してみて頑

張ったこと、これから気を付けていくこと等、皆さんの振り返りをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムチェックカードで蟹江北の生徒の実態を把握することができました。これから、皆さんが

生活リズムを整えていけるよう情報提供していきます！ 

 

〇目の健康（スマホ・ゲームの時間）が 1時間以上 2時間未満になっていることが多かった。 

1時間未満になるよう意識する。〈1年生〉→意識すること、継続することが大切です！ 

〇朝ご飯は絶対に食べるようにしました。〈1年生〉 

→朝ご飯で集中力・記憶力アップ！熱中症予防としても大切です。 

〇テストが近づいていてメディアの時間をいつもより減らすことができた。〈2年生〉 

→自分で時間を決めて勉強時間、休憩時間の切り替えをすることが大切ですね。 

〇僕は睡眠時間が 8時間を切ると次の日、本当に体調が優れなくなるので 10時就寝は今までも

これからも心がけていきたい。〈2年生〉 

→自分の身体（体調の変化）について知っていることは素敵なことですね！ 

〇規則正しく生活できたが、歯みがきを 3分できなかったのでできるように頑張る。〈3年生〉 

→6月に「IPK」があります！歯みがきを習慣とし、歯の健康を守ろう。 

〇10：30に寝るという目標は塾のない日はクリアできました。 

→勉強をすることも大切です！が、遅くまで勉強するために起きていても次の日に体調を崩し

たら授業を受けることができません。時間を決めてしっかりと睡眠をとることが大切です。 


