
          たくましく        

衣替えの準備 始動!  
衣替えの準備をお願いします 

日もだんだんと短くなり、朝夕は肌寒くなってきました。皆さんの中には寝るときに暖かい掛け布団を

使ったり、うがいの回数を増やしたりするなど、体調を気にかけて工夫している人もいるのではないでし

ょうか。季節の変わり目は体調を崩しやすいので十分な睡眠とバランスのとれた食事を心がけて生活し

ていきましょう。 

 

◎熱中症対策の期間が終わり１０月１７日（月）より制服登校になります。 

◎冬服への移行期間を１０月３日（月）～１１月１８日（金）とします 

  ※熱中症対策の期間中は学校祭の練習も続くため、熱中症に注意した格好を心がけましょう。 

       
・移行期間では、各自の体調に合わせて夏服・冬服を選択できます。 

 （人に合わせる必要はありません。） 

・移行期間中の着こなしの例 
男子… ①冬服で過ごす 

      ②夏服の上に学生服で過ごす 

      ③長袖のカッターシャツで過ごす 

      ④夏服で過ごす 

  女子… ①冬服で過ごす 

      ②夏服で過ごす 

衣替え完了日：11 月 21 日（月）  
「名札」の付け替えに注意 して、 

毎日元気よく登校できるように、調節しましょう! 
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男女共通事項 
< 名札 > 

・ポケットの上に安全ピン、または名

札ケースでとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< 靴下・靴 > 

・白色・無地（ワンポイント可） 

・華美ではない運動靴。高価なものに

しない。 

・学年色のスリッパをはく。 

冬服の身だしなみについて 
 

< 男子 > 

・標準型の黒つめえり学生服と標準型ズボン。 

・肌着は白・黒の無地（ワンポイント可、スポーツ用のアンダーシャツ不可） 

・上着のホックは行事や式ではとめる。日頃から意識しましょう。 

・上着下のカッターシャツは、白色無地。 

・カッターシャツはズボンに入れる。 

・標準型ズボン。 

・ベルトの色は黒・紺・茶色。飾りのないもの。 

 

< 女子 > 

・紺色のセーラー服と紺色のスカート。 

・肌着は白・黒の無地（ワンポイント可） 

・白襟カバーをつける。 

・スカイブルーのリボンを結んで付ける。 

・スカートの丈はひざがすべて隠れるようにする。 


